Bien-étre et efficacité au quotidien

L'alliance du Feng Shui et de la Géobiologie :
bien-étre et efficacité au quotidien

L' a ll i a n ce d u F e n g S h ui Deux modules pour tous ceux qui veulent découvrir et améliorer le

lien qui les unit a leur habitat, a travers deux grandes thématiques :

etde la GéObiOIOg ie espace de repos et espace de travail

ﬁ- Programme :

Module 1 (2 jours)
- Historique et finalités de ces deux disciplines millénaires
- Apprendre a observer l'environnement : nuisances, ondes de formes, flux,
notion de fagade et d’assise
- Connaitre et savoir détecter les perturbations telluriques : exercice de détec-
tion sensible avec le pendule
- Découvrir la notion de carte énergétique, avec le Feng Shui classique chinois
- Déterminer les directions favorables de chacun avec le chiffre Gua
- Comprendre les notions : le Qi, le yin et le yang, les 5 éléments
- Apprendre a positionner son lit correctement
- Soigner l'environnement du lit : pollutions, nuisances, électro-magnétisme

Module 2 (2 jours)
-Approfondissements des notions vues précédemment, exploitation des réalisa-
tions des participants dans l'intersession
- Appliquer ces notions au poste de travail : le situer, 'orienter, 'aménager,
réduire les nuisances.

-Etude des cas pratiques proposés par les participants

ﬂ Méthodes pédagogiques

Une pédagogie active et généreuse, avec une expérimentation pratique. Chacun
repart avec des solutions adaptées a sa propre situation.

Sensibilisation a I'impact des lieux

animée en région lyonnaise par : ’ Modalités pratiques
Module 1 : Module 2 :
- 2 jours, en week-end, début juillet - 2 jours en week-end, en juillet
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